Rezept: Knackebrot mit
Paprika, Ziegenkase und
Avocado-Dattelwurfeln

Brennwerte
Eiweil3
Kohlenhydrate
Fett

1680 kJ | 400 kcal Vorbereitung 5 Minuten
14 g Ruhe-, Gar- & Backzeit 5 Minuten
3649 Gesamtzeit 15 Minuten
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ZUTATEN & ZUBEREITUNG

Rezept: Knackebrot mit Paprika, Ziegenkéase und
Avocado-Dattelwirfeln

4 PORTIONEN  {| simpel

4 EL Deli Reform GEMUSE 1 ZUTATEN VORBEREITEN

AUF'S BROT ,Paprika*,

4 Scheiben Knackebrot Avocado halbieren und entsteinen. Fruchtfleisch aus
1 Avocado der Schale I6sen und wiirfeln. Avocadowiirfel mit

2 EL Zitronensaft

50 g Datteln, entsteint

30 g Mandelblattchen

200 g Ziegenfrischkase-Taler
1 EL Olivendl

Salz

Zitronensaft betraufeln. Mit Salz wirzen. Datteln in
kleine Wurfel schneiden und unterheben.

2 ZUTATEN ZUSAMMENFUHREN

Mandelblattchen in einer Pfanne ohne Fett
goldbraun résten. Herausnehmen und abkihlen
lassen. 4 Knackebrotscheiben jeweils mit 1 EL
Gemduse auf's Brot — Paprika bestreichen.
Ziegenfrischkdse-Taler daraufgeben. Avocado-
Dattelsalat darauf verteilen. Mit Mandelblattchen
bestreuen und mit Ol betraufeln.

Diese und weitere leckere Rezeptideen findest du auf:
https://www.deli-reform.de/rezepte


/produkte/gemuese-aufs-brot-paprika
/produkte/gemuese-aufs-brot-paprika
https://www.deli-reform.de/rezepte

